
           

    

     MENU  
 
 

 

 Bon appétit 
   

  

Du : 31/10 VS 

Au : 06/11  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

SALADE DE RIZ 
AU THON 

FERIE 
POTAGE DE 

LEGUMES MAISON 
BIO 

SALADE COLESLAW 
MACEDOINE 

MAYONNAISE 

 
Plat 

principal 

 
ESCALOPE 

VIENNOISE 

 
FERIE 

 
GRATIN DE 

COQUILLETTES 

 
FILET DE POISSON 
SAUCE SAFRANE 

 
SAUTE DE BŒUF 

PROVENCALE 
H : steak haché 

Accompagnement 
HARICOTS VERTS 

BIO 
FERIE  

 
PRINTANIERE 
DE LEGUMES 

 

SEMOULE BIO 

Fromage GROSJEAN FERIE BABY-BEL CARRE FRAIS BIO TARTARE NATURE 

 
Dessert PETIT FILOU 

 
FERIE 

 
FRUIT DE SAISON TARTE AUX POMMES FRUIT SAISON 

 
Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit 
   

  

 

Du : 07/11 

Au : 13/11 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

POTAGE DE 
LEGUMES MAISON 

 
SALADE VERTE 

 

 
TABOULE LEGUMES 

FRAIS MAISON 
(à base de 

semoule BIO) 

 
 

CAROTTES RAPEES 
BIO 

 

 
FERIE 

Plat 
principal 

FILET 
POISSON PANE 

HACHIS 
PARMENTIER 

JAMBON BRAISE 
H : jambon dinde 

 
SOT L’Y LAISSE DE 

DINDE 
H : escalope poulet 

FERIE 

Accompagnement 
 

GRATIN BROCOLIS 
ET CHOU FLEUR BIO 

 
 
 

 
PETITS POIS  
AU BEURRE 

 

 
 

TORTIS 
 
 

FERIE 

Fromage CHEVRE DOUX CAMEMBERT BIO 
CARRE AS FINES 

HERBES 
P’TITS LOUIS 

TARTINE 
FERIE 

Dessert FRUIT DE SAISON YAOURT FRUIX FRUIT DE SAISON FLAN CARAMEL FERIE 

Goûter 
     



    

     MENU  
 

 

 Bon appétit   

  

Du : 14/11 

Au : 20/11 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

 
CHOU BLANC 
PERSILLEE 

 
CELERI REMOULADE 

BIO 

 
BETTERAVES 
RAPEES BIO 

 
RADIS BEURRE 

 
POTAGE DE 

LEGUMES MAISON 
BIO 

 
Plat 

principal 

 
 

WINGS DE POULET 
 

 
EMINCE DE BŒUF 

AUX CHAMPIGNONS 
 

H : boulette boeuf 

 
PALETTE FUMEE  

A LA DIABLE 
 

H : pilons de poulet 

 
CAPPELLETTI FRAIS 

SAUCE CREME 
 

H : ravioli ricotta/moza 

 
PAUPIETTE DE 

SAUMON 

Accompagnement CAROTTES BIO 

 
POMMES A 
L’ANGLAISE 

 

 
SEMOULE AUX 

PETITS LEGUMES 
 

 RIZ THAÎ 

Fromage EDAM CANTADOU BRIE FROMAGE RAPE BABYBEL 

Dessert BEIGNET CHOCOLAT ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON 
 

YAOURT BIO 
 

ANANAS SIROP 

Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit   

  

Du : 21/11 

Au : 27/11 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

SALADE DE CHOU 
ROUGE AUX 

POMMES 

 
SALADE VERTE AU 

SURIMI 
 

POTAGE DE 
LEGUMES MAISON 

BIO 

TABOULE LEGUMES 
FRAIS MAISON 

CAROTTES RAPEES 
BIO 

Plat 
principal 

FILET 
MEUNIERE 

BLANQUETTE  
DE VOLAILLE  
A L’ANCIENNE 

FLEISCHNACKA 
 

H : cuisse de poulet 

PANE DU FROMAGER 
EMMENTHAL 

SPAGHETTI 
BOLOGNAISE 

Accompagnement 
GRATIN  CHOU -
FLEUR BIO ET 

POMME DE TERRE 
PUREE CRECY 

LEGUMES  
POT AU FEU 

HARICOTS VERTS A 
LA TOMATE 

SPAGHETTI 

Fromage COULOMMIER SIX DE SAVOIE SAMOS  FROMAGE RAPE 

Dessert 
COMPOTE DE FRUITS 

BIO 
FRUIT  DE SAISON 

BIO 
CREME DESSERT 

CHOCOLAT 
YAOURT BIO 

COCKTAIL DE 
FRUITS 

Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit   

  

 

Du : 28/11 

Au : 04/12 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

 
SALAMI 

 
H : jambon dinde 

PAMPLEMOUSSE 

 
POTAGE DE 

LEGUMES MAISON 
BIO 

SALADE COLESLAW 
BIO 

 
SALADE VERTE 

 

Plat 
principal 

OMELETTE 
BIO 

 
KNACK 

 
H : dindo knack 

 
GNOCCHI DE POMME 

DE TERRE SAUCE 
BOLOGNAISE 

GALOPIN DE 
SAUMON 

BOUCHEE  
A LA REINE 

Accompagnement 
PRINTANIERE DE 

LEGUMES 

CHOUCROUTE 
POMME DE TERRE 

VAPEUR 

 
 
 

 
PETITS POIS ET 

CAROTTES 
 

 
RIZ BIO 

 

Fromage FRAIDOU CARRE FRAIS BIO FROMAGE RAPE P’TITS LOUIS COQUE 
CARRE AS FRAIS 

NATURE 

Dessert 
 

FRUIT DE SAISON 
 

FLAN CHOCOLAT 
COMPOTE POMME 

BANANE 
FROMAGE BLANC POIRE AU SIROP 

Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit   

  

 

Du : 05/12 

Au : 11/12 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

 
SALADE DE CHOU 

BLANC 

 
BETTERAVES BIO 

 
SALADE VERTE 

POTAGE DE 
LEGUMES MAISON 

BIO 

SALADE 
PIEMONTAISE 

Plat 
principal 

EMINCE DE PORC 
AU PAPRIKA 

H : émincé de volaille 

FILET POISSON 
PANE RONDELLE 

CITRON 

 
PAELLA AU POULET 

 

 
BURGER DE BŒUF 

 
H: boulette bœuf 

ESCALOPE  
DE POULET 

Accompagnement PENNE 

CAROTTES ET 
POMME DE TERRE 
ET SON BOUILLON 

DE LEGUMES 

 
RIZ BIO PAELLA 

 
 

HARICOTS VERTS 
BIO A LA CATALANE 

PETITS POIS 

Fromage CANTA FRAIS 
 

PAVE ½ SEL 
 

ST PAULIN ST MORET TOME NOIRE 

Dessert 
COMPOTE DE 
FRUITS BIO 

MANNALA 
LIEGEOIS 

CHOCOLAT 
ECLAIR VANILLE FRUIT DE SAISON 

Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit   

  

 

Du : 12/12 

Au : 18/12 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

POTAGE DE 
LEGUMES MAISON 

BIO 

 
SALADE VERTE 

 
CELERI A L’INDIENNE 

 
ANIMATION NOEL 

 

ROSETTE ET 
CORNICHON 

H : jambon dinde 

Plat 
principal 

NUGGETS 
DE 

POULET 

 
SAUTE 

DE DINDE 
 

OMELETTE 
BIO 

ANIMATION NOEL 
FILET DE COLIN 

SAUCE AUX 
POIVRONS 

Accompagnement 
GRATIN DE CHOU-

FLEUR 

 
SEMOULE BIO 

 

CAROTTES A LA 
CREME 

 
ANIMATION NOEL 

 

PUREE POMME  
DE TERRE 

Fromage 
RONDELE AIL ET 
FINES HERBES 

GROSJEAN LEERDAMMER ANIMATION NOEL CARRE FRAIS BIO 

Dessert FRUIT DE SAISON 
PETIT SUISSE 

NATURE 
YAOURT AROMATISE 

 
ANIMATION NOEL 

 
 

COMPOTE POMME 
FRAISE 

Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit 
   

  

 

Du : 19/12 VS 

Au : 25/12 VS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

SALADE FRAICHEUR 
POTAGE DE 

LEGUMES MAISON 
SALADE VERTE BETTERAVES BIO FERME 

Plat 
principal 

COUSCOUS POULET 
GRATIN DE PENNE 
AU JAMBON ET 
MOZZARELLA 

HACHIS 
PARMENTIER 

POISSSON PANE FERME 

Accompagnement 
SEMOULE BIO 

LEGUMES 
COUSCOUS FRAIS 

PENNE PUREE 
PETITS POIS  

ET CAROTTES 
FERME 

 
Fromage FROMAGE DIVERS  FROMAGE DIVERS FROMAGE DIVERS FERME 

 
Dessert FRUIT DE SAISON YAOURT BIO ANANAS AU SIROP 

CHAUSSON AUX 
POMMES 

FERME 

 
Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit   

   

  

 

Du : 26/12 

Au : 01/01 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

     

 
Plat 

principal 

     

 
Accompagnement 

     

 
Fromage 

     

 
Dessert 

     

 
Goûter 

     

AALLSSHH  

FFEERRMMÉÉ  



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit 
   

  

 

Du : 02/01 

Au : 08/01 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

 
POTAGE DE 

LEGUMES MAISON 
BIO 

CAROTTES BIO 
RAPEES A L’ORANGE 

 
SALADE VERTE 

 

POTAGE DE 
LEGUMES MAISON 

Plat 
principal 

 
FILET POISSON 

PANE 

 
SAUTE DINDE 
ROMARIN 

 

GRATIN DE 
MACARONI 

 
KNACK 

H : dindo knack 
 

Accompagnement  
PUREE 

DUBARRY 

 
GRATIN DAUPHINOIS 

 

 
MACARONI 

 

 
LENTILLES BIO AUX 
PETITS LEGUMES 

 

Fromage  CHEVRE DOUX CŒUR DE DAME RONDELE AUX NOIX 
CARRE AS FINES 

HERBES 

Dessert  FRUIT DE SAISON 
FROMAGE FRAIS 

SUCRE 
COMPOTE 

POM/FRAMBOISE 
GALETTE DES ROIS 

Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit 
   

  

 

Du : 09/01 

Au : 15/01 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

 
SALADE VERTE 

 

POTAGE DE 
LEGUMES MAISON 

BIO 

CELERI RAPE AU 
CITRON 

RADIS BEURRE 
SOUPE DE 

LENTILLES MAISON 
BIO 

Plat 
principal 

 
ROTI DE DINDE AUX 

CHAMPIGNONS 
 

 
PAUPIETTE DE VEAU 

 
H : paupiette de dinde 

CREPE JAMBON 
FROMAGE 

H : crêpe fromage 

HACHIS 
PARMENTIER 

FILET DE POISSON 
SAUCE AURORA 

Accompagnement 
HARICOTS VERTS 
BIO PROVENCALE 

POELEE DE 
CEREALES 

DUO BROCOLIS 
CHOU FLEUR ET SON 

BEURRE LIE 

POMME 
PUREE 

TORSADE  
3 COULEURS 

Fromage FROMAGE FONDU CHANTENEIGE CAMEMBERT BIO COULOMMIER CANTADOU 

Dessert TARTE AUX POMMES YAOURT AUX FRUITS PECHE AU SIROP 
YAOURT NATURE 

SUCRE BIO 
FRUIT DE SAISON 

Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit 
   

  

 

Du : 16/01 

Au : 22/01 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

CAROTTES RAPEES CHOU ROUGE BIO 
POTAGE DE 

LEGUMES MAISON 
BIO 

SALADE VERTE 

 
BETTERAVES 

MIMOSA 
 

Plat 
principal 

ESCALOPE DE 
VOLAILLE 

 
SAUTE DE BŒUF  

CAROTTES 
 

H : steak haché 

CROISSANT 
SAVOYARD 

 
SPAGHETTI SAUMON 
ET POISSONS ET SA 

JULIENNE DE 
LEGUMES 

 
KNACK 

 
H: dindo knack 

Accompagnement 
GRATIN DE BLETTES 
ET CHOU FLEUR BIO 

 
BOULGHOUR AU 

BEURRE PERSILLEE 
 

SALADE 
FRAICHEUR 

SPAGHETTI BIO 

 
CHOUCROUTE 

 
POMME DE TERRE 

VAPEUR 

Fromage PORT SALUT SIX DE SAVOIE EMMENTAL FROMAGE RAPE CARRE FRAIS BIO 

Dessert ECLAIR CHOCOLAT 
VELOUTE 

FRAMBOISE 
COCKTAIL DE 

FRUITS 
FROMAGE BLANC 

SUCRE 
FRUIT DE SAISON 

 
Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit 
   

  

Du : 23/01 

Au : 29/01 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

PAMPLEMOUSSE 
 

SALADE VERTE 
 

FRIAND FROMAGE SALADE COLESLAW 

 
POTAGE DE 

LEGUMES MAISON 
BIO 

Plat 
principal 

CUISSE 
DE 

POULET 

 
COUSCOUS 

BOULETTES DE 
BOEUF 

 

ROTI DE PORC 
 

H : Roti dinde 

LASAGNE DE 
BŒUF MAISON 

PAUPIETTE DE 
SAUMON 

Accompagnement 

CAROTTES BIO ET 
POMME DE TERRE 
ET SON BOUILLON 

DE LEGUMES 

SEMOULE 
 

LEGUMES 
COUSCOUS FRAIS 

MAISON 

CHOU ROUGE 
BRAISE AUX 
MARRONS 

 
 

RIZ 

Fromage COULOMMIER FRAIDOU GOUDA  
CARRE AS FRAIS 

NATURE 

Dessert CREPE CHOCOLAT YAOURT BIO 
FRUIT DE SAISON 

BIO 
COMPOTE DE 
FRUITS BIO 

FLAN CARAMEL 

Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit 
   

  

 

Du : 30/01 

Au : 05/02 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

ŒUF DUR 
MAYONNAISE 

CELERI 
REMOULADE BIO 

POTAGE DE 
LEGUMES MAISON 

 
ANIMATION 
ASIATIQUE 

 

SALADE VERTE 

Plat 
principal 

ESCALOPE DE 
POULET AU CITRON 

VERT 

 
RAVIOLI FRAIS 

SCE CHAMPIGNONS 
 

H : ravioli ricotta 

 
ROTI DE DINDE A LA 

MOUTARDE A 
L’ANCIENNE 

 

 
ANIMATION 
ASIATIQUE 

 

FILET NUGGETS DE 
POISSON SAUCE 

BIBELESKÄS 

Accompagnement 
GRATIN CHOU FLEUR 

ET POMME DE 
TERRE 

 
POELEE DE 
CEREALES 

 
ANIMATION 
ASIATIQUE 

 

CAROTTES BIO  
ET SON JUS 

 
Fromage PAVE ½ SEL FROMAGE RAPE ST PAULIN 

ANIMATION 
ASIATIQUE 

 
TOME NOIRE 

 
Dessert FRUIT DE SAISON 

BIO 
PETIT FILOU AUX 

FRUITS 
COMPOTE DE POIRE 

BIO 

 
ANIMATION 
ASIATIQUE 

 

CREME DESSERT 
CHOCOLAT 

 
Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit 
   

  

 

Du : 06/02 

Au : 12/02 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

SALADE DE RIZ BIO 
SURIMI 

SALADE VERTE 
POTAGE DE 

LEGUMES MAISON 
BIO 

PAMPLEMOUSSE 
ROSE 

SALADE VERTE MAIS 
ET CŒURS DE 

PALMIER 

Plat 
principal 

ESCALOPE 
VIENNOISE 

 
SAUTE BŒUF 
AU PAPRIKA 

 
H : ROTI DE DINDE 

CROQUE 
MONSIEUR 

EMINCE DE 
VOLAILLE 

MEDAILLON DU 
GRAND LARGE 

Accompagnement 
PETITS POIS ET 

CAROTTES 
POMME PUREE SALADE FRAICHEUR 

SEMOULE BIO ET 
SA JULIENNE DE 

LEGUMES 
PENNE RIGATE 

Fromage GROS JEAN 
RONDELE AIL ET 
FINES HERBES 

 TARTARE NATURE CARRE FRAIS BIO 

Dessert FRUIT DE SAISON YAOURT BIO 
CREME DESSERT 

VANILLE 
MOUSSE CHOCOLAT ANANAS AU SIROP 

Goûter 

     



    

     MENU  
 
 

 
 Bon appétit 
   

  

 

Du : 13/02 

Au : 19/02 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 

 
SALADE VERTE 

 
CELERI RAVE 

POTAGE DE 
LEGUMES MAISON 

RADIS BEURRE 
Animation mexicaine 

 
TORTILLAS 

Plat 
principal 

 
SAUTE DE DINDE  

AU CURRY 
 

FILET  
DE POISSON PANE 

PAUPIETTE DE VEAU 
 

H : paupiette de dinde 

SAUCISSE BLANCHE 
 

H : saucisse de volaille 
CHILI CORN CARNE 

Accompagnement COQUILLETTE 
GRATIN CHOU 
FLEUR BIO ET 

POMME DE TERRE 

SEMOULE AUX 
PETITS LEGUMES 

DUO HARICOTS 
BEURRE ET 

HARICOTS VERTS 
BIO 

RIZ BIO 

Fromage CHEVRE DOUX KIRI CŒUR DE DAME 
 

P’TITS LOUIS 
TARTINE 

CARRE AS FINES 
HERBES 

Dessert 
COMPOTE  

DE FRUITS BIO 
VELOUTE 

FRAMBOISE 
FRUIT DE SAISON 

BIO 
FLAN CARAMEL 

 
SALADE  

DE FRUITS FRAIS 
 

Goûter 

     


